


Dominika Wojsz jedna z pierwszych lekarek Polskiej blogosfery.

Prowadzi mamalekarz.pl gdzie porusza tematy zwigzane ze
zdrowiemm mamy oraz dzieci. Profilaktyka, psychologia,
emocjami, motywacjg, rozwojem osobistym, macierzynstwem,

a takze wychowaniem, kulinariami, fit lifestyelm.

Wyrézniona w rankingu JasonaHunta, jako Wschodzaca

Gwiazda blogosfery 2017r.
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Mama bez granic prowadzi szkolenia i wyktady z zakresu

zdrowia, profilaktyki zdrowotnej oraz rozwoju osobistego

dla mam.
NOWY KALENDARZ . PIERWSZA POMOC PRZY DIETA KARMIACEJ MAMY
. . s . OBOWIAZKOWYCH SZCZEPIEN ZAKRZTUSZENIU SIE DZIECKA
Wielokrotny gosé i

DZIECI W 2018 R.
komentator =

problematyki zdrowia
oraz macierzynstwa w
programach radiowych,

a takze telewizyjnych.
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Autorka tekstow cytowanych przez

"l

+2: Gazetapl eDziecko

wiele portali internetowych oraz gazety, migdzy innymi: \,\p parenting

Najczesciej wskazywane spontanicznie blogi zdrowotne

mamaginekolog

Muuj(lq_\g(OJ

Mamalekarz.pl

QU Qes

Bedac Miodym
Lekarzem

WPTIOSt
mjakmama.pl

W ankiecie przeprowadzonej przez portal e-
gospodarka.pl. Zostata wskazana przez
internautow, jako ekspert w dziedzinie zdrowia,
jako jedna z dwoch lekarek.

Jedynie po roku dziatalnosci!



Blog mamalekarz.pl
Kazdego miesigca czytany

przez rosngca liczbe uzytkownikéw: 44 349

T %

Stworzmy razem cos pieknego
y plekneg

@ New Visitor @ Retumning Visitor

—— Users
Oglads| s Gtys
4tys
2tys
W mediach 0

1 sie 4 sie 7 sie 10 sie 13 sie 16 sie 19 sie 22 sie 25 sie 28 sie 31 sie
VP OZieﬁdobfy Users New Users Number of Sessions per User Sessions
,,- SO D [Dolsko! e 44349 38 375 1,38 57 364

W parenting
33 Cozptopl oDziecka wplwt
Pageviews Pages / Session Avg. Session Duration Bounce Rate

99 692 1,96 00:02:38 72,16%
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Notuje wyswietlen miesiecznie: 57 364
Zakrztuszenie 12 najczestszych
przyczyn - Jak sobie poradzic? L. N
W tym wyswietlen strony: 99 692

Winicardé Mamn nin mobe shy docmikeé romsoemnks dlety Flmowisio,. W kchcos mbacrye jak
makoch toje iy semcocddeing. Wiwadonie pokemmow..
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Polecane posty




Fanpage

Mama lekarz
rodzinny

@mamalekarzrodzinny

Dziatania na stronie i Liczba wyswietlen strony i Aktywnosc dotyczaca postow |/ Filmy i
14 listopada — 20 listopada 14 listopada - 20 listopada 14 listopada — 20 listopada 14 listopada — 20 listopada

taczna liczba dziatan na stronie & 53% taczna liczba wyswietlen strony & 14% Akbywnosc dotyczaca postow & 144% taczna liczba wyswietlen filmu & 2157%
Wyswietlenia podgladu strony ¢ Polubienia strony i Osoby obserwujace strone i Zasieg i
14 listopada — 20 listopada 14 listopada - 20 listopada 14 listopada — 20 listopada 14 listopada — 20 listopada

Wyswietlenia podgladu strony & 58% Polubienia strony & 81% Osoby obserwujgce strong . 78% Liczba odbiorcow & 95%



Zasieg postow
Liczba osdb, ktdrym wySwietiono Twoje posty.

Srednia w
ostatnim
okresie

36 248

Organiczny [l Platny

Reakcje. komentarze, udostepnienia i nie tylko
Te dziatania pozwola Ci dotrzed do wigkszej liczby osdb.

— Reakcje Komentarze — Udostepnienia — Odpowiedzi

— Realizacje — Inne

Catkowita liczba polubien strony (stan na dzis): 32 193

Srednia w
ostatnim
okresie

29 030

Ibiorcze dane demograficzne dotyczace osdb, ktore lubig strone (w podziale na grupy wiekowe i pte¢ podane

w profilach).

Kobiety
m 98%
Twoi fani 0,264%
1317
Mezczyzni 0,0249%
| 2%
Twoi fani
Kraj Twoi fani
Polzka 29210
Wielka Brytania 1106
Niemcy 604
Holandia 174
Irlandia 139

Norwegia 130

Fanpage:

14%

1824

0,137%

Miasto

Warszawa, W

Poznan, Woje

Krakaw, W

Wroclaw, Woje

rodz, Wojewodztwo

e 32 653 uzytkownikow

e Publikowane na nim sg zapowiedzi artykutéw na

%

0,793 % 0386%
2534 3544 4554
0933% 0,249% 0,0622% 00497T%
Twoi fani Jezyk
polski
1768 angielski (Wielka
1554 angielski (USA
1179 niemiec
661 francuzki (Francja

bloga, infografiki, grafiki, toczone sg dyskusje

e Od 160 do 300 tysiecy zasiegu tygodniowo

= 120 tysiecy aktywnosci dotyczgcej posta

= Srednio jeden post dociera do 35 tysiecy realnych

uzytkownikow

o

0,581%

G5+

0,0497%

Twoi fani

31259

22

21



Instagram
mamalekarz  eowipom L3}

Posty: 404 35,8tys. obserwujacych Obserwowani: 7 227

Dominika Wojsz () fLekarz, coach, zona&mama fgh Codzienna motywacja dla Mam
{™ Obalam mity macierzyristwa @, nie tylko medyczne®
www.mamalekarz.pl/karmie-jem-wszystko

Miejsce motywacji, inspiracji oraz lifestyle’'u dla mam

= 35,8 tysiecy uzytkownikow
= Zasieg 37 tysiecy

= 53 tysigce komentarzy

= 890 tysiecy polubieni zdjec¢




Instagram Stories: LIVE na wazne dla obserwujgcych tematy:

» Codzienne przemyslenia = TOP 20 LIVE na FB listopad 2017
*» Porady » Dyskusja

= Ciekawostki dla mtodych mam = Q&A

» Codziennie oglada ok 14 tysiecy * Prelekcje

W zestawieniu TOP 20 pojawili sie:

Semilac, Dr Mateusz Grzesiak, Kamila Rowinska - Rowinska Business

Coaching, Stedki Live, 20m2, Kotcz Majk, Aneta Wator - Trener Kaizen,

zalozycielka spotkan Kobieta w biznesie, Quloo - Discover The Secret of

. ) The Nail Art_jezyvkowo.org, Pani Swojego Czasu, sprawny.marketing,
TransmISJa wideo na IMama lekarz rodzinny,{Doktor Ania, Hakerki Sukcesu, Joanna Ceplin,

inO zostaia zakoﬁczona estem Interaktywna Ola Gosciniak, Kobieta w Biznesie, Magdalena

Pawlowska - Online Marketing, worQshop, Kosciot Charisma
http://krol.pro/top-20-tworcow-live-listopad-2017/
(:’L
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SEMILAC’

929 widzow

Facebooku

jezykowo.org

wyswietlen
Udostepnij film na kolejne 24
godziny, aby mogto go obejrzeé
wiecej osdb.

10 ‘. ‘« Pani Swojego Czasu 15 tys.
g ~ wyswietleri

zachwycony @ 2=

16 274

aarketn.
@ - Sprawny.Marketing 10 tys.

Udostepnij



837 subskrypcii il 40 168 wyswietlen uvouTubepL

Mama Lekarz £¢ [+ EFESURE 637

Glowna  Wideo  Playlisty Kanaly Informacje

Dla powracajgcych subskrybentow Dla nowych gosci

Co jeszcze warto obejrzec

Krolewski Ogrod Swiatta! #5
autor: Mama Lekarz

1199 wyswietleri 1 miesigc temu

Zakrztuszenie pierwsza pomoc #4
(= autor: Mama Lekarz

| 2615 wyswietlen 1 miesigc temu

Czy rozmiar ma znaczenie? #2
ama Lekarxe autor: Mama Lekarz

9 280 wyswietlen 3 miesigce temu

5:05

#karmiejemwszystko vol2
autor: Mama Lekarz 2 808 wyswietlen 5 dnitemu

Kanat YouTube:

Swiezy projekt

. 837 subskrypcji

. 16 filmoéw

. 40 168 wyswietlen
. 27 tysiecy minut
ogladania



Kim sg obserwujacy:
PLEC WIEK
B Mezczyzni ® Kobiety m13-17 m18-24 m25-34 m35-44

4%

*na podstawie ankiety przeprowadzonej na 500 czytelnikach bloga



Za co czytelnicy cenig Mamalekarz:

Za profesjonalizm, kompetencje i kreatywnos¢.

Wiedze ekspercka

Wysoka, jakos¢ tresci wpisow i ich merytorycznos¢. Oparta na wiedzy medycznej i autorytecie
lekarza.

Merytorycznosc¢ tekstu potgczona z kontrowersyjnym punktem widzenia i dawkag humoru, co

zwieksza zainteresowanie czytelnikow i wzmacnia zasieg.

Reklama na Mamalekarz:

Praktyczna zawsze ukazuje zastosowanie oraz wykorzystanie produktow, rowniez w
kreatywny, niekonwencjonalny sposob

Oparta na opowiesci, czesto w moich wpisach opieram sie na przyktadach i przemawiajgcych
do wyobrazni historiach

Angazujgca poprzez docieranie do wielotysiecznego audytorium

Opiniotworcza, wiekszos¢ mam podejmje decyzje zakupowe w oparciu o opinie innych w tym
ekspertow

Dtuga zywotnhos¢ wpisdw - uniwersalnos¢ poruszanych przeze mnie tematow, sprawia, ze

posty sg aktualne i czesto odswiezane przez czytelnikow.



Dominika Wojsz

Kontakt: Mama.lekarz@gmail.com

Blog: http://www.mamalekarz.pl

Fanpage: https://www.facebook.com/mamalekarzrodzinny/

Instagram: https://www.instagram.com/mamalekarz/

YouTube: https://www.youtube.com/c/Mamalekarz
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