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Umiejetnosci
dziecka

Ssanie i potykanie

Trzyma gtowe, siedzi
stabilnie z podparciem.
Wyciaga raczki, probuje

chwytad.

Zbiera jedzenie z
tyzeczki, nie wypycha
positku jezykiem.
Zaczyna siadac
samodzielnie, siedzi i
chwyta, uczy sie zuc i
przetykac¢ kawatki
jedzenia

Prébuje jes¢
samodzielnie, bawi sie
sztu¢cami. Radzi sobie

Z ré6zna konsystencja

positku

lle
positkow?

Karmienie

na zadanie

2-3 tyzeczki
Po piersi/
butelce

Kilka tyzek,
kawatkow.
Dziecko
samo
zacznie
decydowac
ile chce zjesc¢
w zaleznosci
od dnia |
potrawy.
Jednego
dnia wiecej,
innego

mnie;j.

Jak
czesto?

Wtedy, gdy

dziecko chce

2-3 razy

dziennie

2-4 razy

dziennie

3-4razy
dziennie,
dziecko moze
chcie¢ zejs¢ z
ilosci karmien
dla positkéw
statych

Co podawac i w jakiej
konsystencji?

Ptynna, mleko bez dopajania wodag ani

herbatkami

Dziecko po 6 miesigcu moze dostawaé pokarm
o réznej konsystenc;ji.

Kiedy zdecydowatas sie na papki pamietaj by
proponowac réwniez pokarm o réznej
konsystencji siekany, gnieciony, grudkowaty
wraz z rozwojem dziecka
NIE MA PODZIAtU na konkretny pokarm od
danego miesigca. Wprowadzaj nowos¢ kazdego
dnia (u alergikéw, co 3 dni) Mozesz je pdzniej
taczyé. Proponuj najpierw warzywa, owoce,
mieso, rybe, jaja, pieczywo, rosliny stragczkowe,
nabiat, ttuszcze. Positek zaczynaj od PODSTAW
piersi/butelki, pézniej positek staty, a na koricu
woda. Do picia najlepsza jest mineralna, soki
TYLKO przecierowe, najwyzej ¥z szklanki

dziennie

UNIKAJ

Soli, cukru, grzybow, orzechéw, miodu. Powyzej

12 mc mleko, cytrusy, owoce morza.

Rodzic decyduje, CO, KIEDY | JAK bedzie podane,
ALE to DZIECKO decyduje CZY i ILE ZJE!

Wiecej na:

‘ Mamalekarz.pl




